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MARÇO / 2023 – RIO DE JANEIRO 

 
SEGUNDA SEMANA - MARÇO 

CBSP 06/03/2023 10/03/2023 CONFIRMADA 

CBSP + HUET FINAL DE SEMANA 04/03/2023 18/03/2023 PREVISTA 

RESGATE EM ALTURA 16H – PRÁTICA 
7h30 às 17h 

07/03/2023 07/03/2023 PREVISTA 

NR 35 - TRABALHO EM ALTURA 07/03/2023 07/03/2023 ONFIRMADA 

NR-35 TRABALHO EM ALTURA 08H - 
PRÁTICA ONLINE 7h30 às 12h 

07/03/2023 07/03/2023 PREVISTA 

NR 35 - TRABALHO EM ALTURA 08/03/2023 08/03/2023 PREVISTA 

NR-35 TRABALHO EM ALTURA 08H - 
PRÁTICA ONLINE 7h30 às 12h 

08/03/2023 08/03/2023 PREVISTA 

ESPAÇO CONFINADO 08H 
(RECICLAGEM) 

09/03/2023 09/03/2023 PREVISTA 

ESPAÇO CONFINADO 08H – PRÁTICA 
ONLINE 12:40 ÀS 17H 

09/03/2023 09/03/2023 PREVISTA 

ESPAÇO CONFINADO 16H 
(TRABALHADOR E VIGIA) 

09/03/2023 10/03/2023 PREVISTA 

ESPAÇO CONFINADO 16H - PRÁTICA 
ONLINE 8H ÀS 17H 

10/03/2023 10/03/2023 PREVISTA 

NR 10 40H 06/03/2023 10/03/2023 PREVISTA 

NR 10 8H 06/03/2023 06/03/2023 PREVISTA 

HUET 09/03/2023 09/03/2023 PREVISTA 

HUET – PRÁTICA DO ONLINE - 07h30 

às 17h. 

09/03/2023 09/03/2023 ONFIRMADA 

NR 34 MOV. CARGAS 20H – PRÁTICA 
07:30h às 12h 

10/03/2023 10/03/2023 PREVISTA 

NR 37 MOV. CARGAS E PESSOAS 20H – 
PRÁTICA 
07:30h às 12h 

10/03/2023 10/03/2023 PREVISTA 

2023 
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TERCEIRA SEMANA - MARÇO 

CBSP 13/03/2023 17/03/2023 CONFIRMADA 

NR-13 UNIDADE DE PROCESSO - 40H 13/03/2023 17/03/2023 PREVISTA 

GMDSS 13/03/2023 17/03/2023 CONFIRMADA 

NR 12 – MAQUINAS EM 
EQUIPAMENTOS 8H 

14/03/2023 14/03/2023 PREVISTA 

NR 12 – MAQUINAS EM 
EQUIPAMENTOS 8H – 
PRÁTICA – 12:40 às 17h 

14/03/2023 14/03/2023 PREVISTA 

RESGATE EM ALTURA 16H 
– PRÁTICA 7h30 às 17h 

14/03/2023 14/03/2023 PREVISTA 

NR-35 TABALHO EM ALTURA 08H 14/03/2023 14/03/2023 PREVISTA 

NR-35 TRABALHO EM ALTURA 08H - 
PRÁTICA ONLINE 7h30 às 12h 

14/03/2023 14/03/2023 PREVISTA 

NR-35 TABALHO EM ALTURA 08H 15/03/2023 15/03/2023 PREVISTA 

NR-35 TRABALHO EM ALTURA 08H - 
PRÁTICA ONLINE 7h30 às 12h 

15/03/2023 15/03/2023 PREVISTA 

NR-34 - TESTE DE ESTANQUEIDADE 
24H 

15/03/2023 15/03/2023 PREVISTA 

HUET 16/03/2023 16/03/2023 PREVISTA 

HUET – PRÁTICA DO ONLINE 07h30 
às 17h. 

16/03/2023 16/03/2023 PREVISTA 

ESPAÇO CONFINADO 08H 16/03/2023 16/03/2023 PREVISTA 

ESPAÇO CONFINADO 08H – PRÁTICA 
12:40 às 17h 

16/03/2023 16/03/2023 PREVISTA 

ESPAÇO CONFINADO 16H 16/03/2023 17/03/2023 PREVISTA 

ESPAÇO CONFINADO 16H – PRÁTICA 
ONLINE 8h às 17h 

17/03/2023 17/03/2023 PREVISTA 

NR 34 MOV. CARGAS 20H – PRÁTICA 
07:30h às 12h 

17/03/2023 17/03/2023 PREVISTA 

NR 37 MOV. CARGAS E PESSOAS 20H – 
PRÁTICA 
07:30h às 12h 

17/03/2023 17/03/2023 PREVISTA 

http://www.westgroup.com.br/


RUA URUGUAIANA, 110 - CENTRO, RIO DE JANEIRO – RJ | WWW.WESTGROUP.COM.BR 
 

 

 

QUARTA SEMANA – MARÇO 
CBSP 20/03/2023 24/03/2023 PREVISTA 
RESGATE EM ALTURA 16H – PRÁTICA 
7h30 às 17h 

21/03/2023 21/03/2023 PREVISTA 

NR-35 TRABALHO EM ALTURA 08H 21/03/2023 21/03/2023 PREVISTA 

NR-35 TRABALHO EM ALTURA 08H - 
PRÁTICA ONLINE 7h30 às 12h 

21/03/2023 21/03/2023 PREVISTA 

NR-35 TRABALHO EM ALTURA 08H 22/03/2023 22/03/2023 PREVISTA 

NR-35 TRABALHO EM ALTURA 08H - 
PRÁTICA ONLINE 7h30 às 12h 

22/03/2023 22/03/2023 PREVISTA 

HUET 23/03/2023 23/03/2023 PREVISTA 

HUET – PRÁTICA DO ONLINE 07h30 às 
17h. 

23/03/2023 23/03/2023 PREVISTA 

ESPAÇO CONFINADO 40H 20/03/2023 24/03/2023 PREVISTA 

ESPAÇO CONFINADO 08H (RECICLAGEM) 23/03/2023 23/03/2023 PREVISTA 

ESPAÇO CONFINADO 08H – PRÁTICA 
ONLINE 12:40 ÀS 17H 

23/03/2023 23/03/2023 PREVISTA 

ESPAÇO CONFINADO 16H 
(TRABALHADOR E VIGIA) 

23/03/2023 24/03/2023 PREVISTA 

ESPAÇO CONFINADO 16H - PRÁTICA 
ONLINE 8H ÀS 17H 

24/03/2023 24/03/2023 PREVISTA 
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Observações Gerais. 
- O colaborador que fará CBSP (Salvatagem) terá que ter em mãos no dia de treinamento cópias legível da indentidade, CPF, ASO e comprovante de conclusão de 

ensino fundamental. A falta desses documentos impedirá a realização da matrícula; 

2 - O colaborador que fará GMDSS terá que ter em mãos no primeiro dia de treinamento cópia legível da identidade, CPF, ASO )incluindo atestado de aptidão mental), 

comprovante de conclusão do ensino médio e ter noções de inglês; 

3 - Não será permintido a entrada de nenhum colaborador para realizar o treinmento rajando bermudas, camisitas e chinelos; 

4 - Não será permtido a entrada de equipamentos portáteis como laptop (notebook), câmeras digitais, etc; 

5 - As datas acima são prévias, sendo necessário ter o número mínimo para a confirmação do trinamento; 

6 - O aluno deverá assistir 90% dos treinamentos, não podendo se ausentar em nenhum momento das aulas práticas; 

7 - O treinamento de CBPS se inicia às 8h e termina as 18h em um dia dos cinco em que o treinamento acontece será preciso que o auno chegue as 7h para atender ao 

treinamento prático 

QUINTA SEMANA - MARÇO 

TREINAMENTO INÍCIO TÉRMINO OBSERVAÇÃO 

CBSP 27/03/2023 31/03/2023 
CONFIRMADA 

 
GMDSS 27/03/2023 07/04/2023 CONFIRMADA 

NR-34 - TESTE DE ESTANQUEIDADE 
24H 

29/03/2023 31/03/2023 PREVISTA 

NR-35 TRABALHO EM ALTURA 28/03/2023 28/03/2023 PREVISTA 
NR-35 TRABALHO EM ALTURA 08H - 
PRÁTICA ONLINE 7h30 às 12h 

28/03/2023 28/03/2023 PREVISTA 

NR-35 TRABALHO EM ALTURA 29/03/2023 29/03/2023 PREVISTA 
NR-35 TRABALHO EM ALTURA 08H - 
PRÁTICA ONLINE 7h30 às 12h 

29/03/2023 29/03/2023 PREVISTA 

HUET 30/03/2023 30/03/2023 PREVISTA 

HUET – PRÁTICA DO ONLINE 07h30 
às 17h. 

30/03/2023 30/03/2023 PREVISTA 

HOMEM DE ÁREA 27/03/2023 31/03/2023 PREVISTA 

NR-34 - CURSO BÁSICO DE 
MOVIMENTAÇÃO DE CARGAS  20H 

29/03/2023 31/03/2023 PREVISTA 

ESPAÇO CONFINADO 08H 
(RECICLAGEM) 

30/03/2023 30/03/2023 PREVISTA 

ESPAÇO CONFINADO 08H – PRÁTICA 
ONLINE 12:40 ÀS 17H 

30/03/2023 30/03/2023 PREVISTA 

ESPAÇO CONFINADO 16H 
(TRABALHADOR E VIGIA) 

30/03/2023 31/03/2023 PREVISTA 

ESPAÇO CONFINADO 16H - PRÁTICA 
ONLINE 8H ÀS 17H 

31/03/2023 31/03/2023 PREVISTA 

NR 34 MOV. CARGAS 20H – PRÁTICA 
07:30h às 12h 

31/03/2023 31/03/2023 PREVISTA 

NR 37 MOV. CARGAS E PESSOAS 20H – 
PRÁTICA 
07:30h às 12h 

31/03/2023 31/03/2023 PREVISTA 
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